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Slavnostni otevireni nastavby

Minuly tyden pfinesl pro nasi Skolu vyznamny milnik. Kdyz se v
bfeznu roku 2014 oteviralo pfizemi nové budovy, asi malokoho
napadlo, ze uz za deset let budeme slavnostné vstupovat do jejiho
prvniho patra. Tenkrat totiz chodilo do deviti tfid zakladni $koly jen
175 zakt a noveé vznikly prostor byl dostacujicim pro vSechny. Ale uz
Vv roce 2016 nastoupilo do Skoly tolik prviiacka, ze se poprvé museli
rozdé¢lit do dvou tiid. Letos jsou z nich osmaci. Dnes mame pies 300
déti, pocet tfid stoupl na 15 a pro dalsi skolni rok predpokladame, ze
jich bude 16. Nové patro a jeho pét uceben nam umoziuje vytvorit
jak kmenové tfidy, tak odborné ucebny pro vyuku chemie,
ptirodopisu a fyziky, hudebni vychovy, zemépisu, IT a vyuku jazyka.
Prostorna chodba nabizi dostatek mista pro odpoc¢inek déti o prestavkach.
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Slavnostniho otevieni se 5. a 6. dubna v hojném poctu zucastnily
nejen Skolou povinné déti, které byly hodné zvédavé, protoze
cely prabeh stavby bedlivé sledovaly, ale podivat se pfisli i
rodice a prarodice, byvali zéci i u€itelé a také pozvani hosté z fad
starostll okolnich obci a ¢lenové naseho obecniho zastupitelstva.
TESi nas, ze fada hostli nasi Skolu pfi své navstéve chvalila.
Libily se nejen nové prostory, ale i souCasné tiidy a hezky
vyzdobené chodby.

Pod¢kovani za celou akci patii vSem, ktefi se na ni podileli.
Sikovnym détem, které nacvicily hudebni program na slavnostni
otevieni, ale 1 tém, jejichz obrazky zdobi ted’ uz i nové skolni
ttidy a chodby. Velkymi pomocniky byly hostesky (i chlapci)
z tad zakt 8.A i B a 9. tridy, které prezentovaly hostiim nové
ucebny, provedly je po budové Skoly nebo se staraly o
obcerstveni.

Velké podékovani patii pani starostce za realizaci nastavby a
vSem zaméstnanciim Skoly za jejich pomoc nejen pfi ptiprave
slavnostniho otevieni, ale i1 pii akci samotné a také, a to
| pfedevsim, za velkou trpélivost, se kterou zvladli dobu, kdy
~= stavba probihala. Dékuji!

Ladislav Jedlicka
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Rozhovor s Markem Vybornym, ministrem zemédélstvi

Nase redakce Skolniho cCasopisu méla v bfeznu moznost udélat rozhovor
S ministrem zemédélstvi panem Markem Vybornym. N&s prvni termin
rozhovoru se vSak neuskutecnilo kvili stavce zemédé€lcu v Praze. Do Prahy jsme
tedy vyrazili az 5. bfezna, a to celd medialni vychova s pani ucitelkou
Sedlakovou a pani asistentkou Zednikovou. Velmi ptijemny rozhovor trval
hodinku, vSichni na nas byli moc mili. Odnesli jsme si jako pozornost od pana
ministra zapisniky a propisky. Ani my jsme nepfijeli na ministerstvo s prazdnou
a panu ministrovi jsme piedali drobné darky z obce a ze Skoly, napiiklad
kounické pivo, propisky nebo kalendar.

Po rozhovoru jsme $li do mekace, ale domti se nam nechtélo, a tak jsme si Prahu
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cestou na vlak probéhli na Vitkové pod kopyty Zizkova koné.
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Cela tahle akce se uskutec¢nila diky pani MindZakové, ktera nam domluvila rozhovor s panem ministrem a za
to ji velmi dékujeme!

1.

Co obnasi napli prace ministra?

Moje prace ma velky rozsah ptisobeni. Spousta lidi nevi, co
vSechno obnasi. Kdyz se fekne pole, tak to neni pouze obili,
ale spadaji pod n¢j také bylinky, hnojiva, orba, sklizné,...
Dale tam fadime chov hospodarskych zvitata, lesy, vodstvo,
potraviny, u kterych musim hlidat kvalitu a bezpecnost,
pozemky, pfirodni Kkatastrofy, rybafe, myslivce, atd.
Naprtiklad u dobytka mame nejen druhy zvifat, ale 1 jejich
plemena, o kterd se n¢kdo stara. U potravin je pak dulezita
pée o kvalitu. Do mého resortu patii i problematika
pozemkt, prirodnich katastrof nebo rybarstvi.

Jak probiha Vas bézny pracovni den?

Kazdy den je jiny, snazim se byt hlavn¢ v terénu, kdyz uz
ale musim byt na ministerstvu, tak jsem v Sest v praci a ve
¢tvrt na sedm zac¢indm prvni porady. Jsem i Clenem
poslanecké snémovny, tim padem se musim ucastnit
zasedani. Obvykle se doml vracim mezi desitou a
jedenactou hodinou vecer.

Co rad deélate ve volném case?
Snazim se vSechen sviij volny ¢as vénovat svym détem.
Takeé rad relaxuji sportem, nejradsi na kole.

Kam smeéruji Vase déti ve vzdeélani?

Nejstarsi dcera je na Univerzité v Olomouci, kde studuje
po mné€ hudebni vychovu a historii a po mamince studuje
vytvarnou vychovu. MladSi dcera je na gymnéziu a
nejmladsi syn je v devaté tiid¢ a chce se vydat smérem
pedagogiky.

Jak vzpominate na ucitelska léta?
Bylo to bezvadné. Ucitelstvi je krasné prace. U¢€il jsem na
4letém gymndziu, kde jsem se poté stal feditelem.

Proc jste prestal s vyukou deéti?

V roce 2017 jsem se stal poslancem a dva roky jsem
zéaroven zvladal ucit. Poté jsem se stal predsedou KDU-
CSL s usoudil jsem, Ze bych ani jedno nedélal pofadné, takZe jsem povésil $kolu na hiebik. Ale fekl
jsem si, Ze se tam jednou vratim.

Co jste vystudoval? A bylo pro prdci ministra zemédélstvi nutné vzdelani v tomto oboru?

Absolvoval jsem Gymnazium v Pardubicich a Univerzitu Palackého v Olomouci.

Mam vystudovanou historii na filozofické fakult¢ a teologii na teologické fakulté. Nemam
vystudovany zadny zeméedélsky obor. Nikdy nebudu v zeméedélstvi 100%, ale neustéle se to snazim
dohanét.

Nakupujete spise na farmarskych trzich nebo v supermarketech?
Oboji, ale nemam uplné Cas cilit na farmaiské trhy, protoze ¢asto nakupuji az v patek vecer, a to
vétSinou v nékterém z fetézcl. Kdyz je to mozné, na farmarské trhy zajdu rad.



9. Jaky je podie Vis ekologicky stav Ceské republiky?
Toto je velmi rozsahlé téma. Ceska republika patii mezi nejlepsi v Evropé. Pozitivem je naptiklad, Ze
pouzivame malo pesticidi na pole nebo Ze dobfe tfidime odpad.

10. Pro¢ Ceska republika uz neni sobéstacnd a musi se k nam hodné produktii dovizet?
To je dobra otazka, ale velice slozita. Ceska republika uz nikdy nebude sobé&staéna. Mohli bychom na
tom byt Iépe, kdybychom castéji nakupovali regiondlni potraviny, a tim vice podporovali mistni
produkci. To ale nemtizu nikomu natidit, pouze doporucit.

11. Jaky mate ndazor na neustalé kaceni stromu?
Myslim si, Ze ne kazdé¢ kacent je Spatné. Castym diivodem je naptiklad kiirovec. Jindy je to rozhodnuti
majiteld, kteti chtéji penézni zisk.

12. Jaky je Vas ndzor na to, ze v Polabi dochazi k zdstavbé nejurodnéjsi pudy?
Toto je vyborna otdzka, kterd se stale feSi. Momentdln¢ projednavame nové
ustanoveni, které by mélo zabranit zastavovani urodné pidy, pokud to nebude nutné.

13. Jaka je budoucnost Polabi za 20 let?

Polabi bude krasné, protoze tady budou sité stezek a krasna ptiroda. Doufam a myslim
~ si, ze se o Polabi budeme dobie starat, abychom ho zachovali krasné i pro nase
- potomky.

14.  Jakou radu byste nam dal jako Zakiim?
Nebojte se mit skvélé plany a cile a snazte se jich dosahnout. Zivotni cestu a cestu
vaSeho vzdélani jim ptizplsobte. VSude plati staré prislovi: Bez prace nejsou kolace.

* Dekujeme panu ministrovi za rozhovor!

B. Bobkovad, M. Netikova, S. Mindzakova, K. Zacharova

Noc s Andersonem - Noc, kdy $kola oziva!

Prvni noc s Andersenem se v Ceské republice konala v roce 2
000, a to v Uherském Hradisti. Od té¢ doby zajem 0 akci stoupa
a kazdy rok ptibyva skol, knihoven i jinych mist, kde se potada.
Letos Noc s Andersenem prob&hla na 1 211 mistech v Ceské
republice a 546 mistech v zahrani¢i. Zucastnili jsme se opét 1
my.

K veceru 22. 3. 2024 jsme se vSichni v dobré nalad¢ sesli ve
Skole a spolecné s pani starostkou zahdjili v Kounicich jiz 14.
ro¢nik Noci s Andersenem. Samotny program zacal sam pan
Andersen ¢tenim knizky Snéhové kralovna. Nasledné jsme se
rozdelili do Sesti tviir¢ich tymu, ve kterych jsme stravili cely
vecer. Nasim cilem bylo splnit osm ukolt a nasledné origindlné zdramatizovat pokracovani ptibéhu o Sné¢hové
kralovné. Nasledujici den prob&hlo vyhlaseni celé hry a vSichni si odnesli sladkou odménu a spoustu krasnych
zazitka. M. Netikova, B. Bobkova




A protoze H. CH. Andersen byl ptfedevsim velkym vypravécem, byla také
nase kouzelna noc vénovana vypraveéni pribéht, takze divadlu a filmu.
Déti si zahraly na reziséry 1 scénaristy, naucily se, jak pracovat se zvukem,
jak 1ze hudbou umocnit atmosféru, jak se li¢enim zméni v kohokoli. V
kabinetu zvlastnich efektli poznaly, jak z obycejné jedlé sody a suchého ledu
vykouzli zimni pohadku plnou snéhu a mlhy. A jesté pti tom stacily sestavit
pro ostatni zdbavny kviz a v télocvicné kaskadérii vysvobodit tucndka
(nekteti tvrdi, Ze Slo o pfevlecenou pani ucitelku Bielakovou, ale véite jim)
ze sparl party zlych, potmésilych sn€huldkt! A tohle vSechno pak vyuzily
ve vlastnim pfib¢hu, ke kterému si samy napsaly scénaf, vybraly kostymy
(velmi ocetiovana c¢ast), hudbu, za pomoci piivabnych maskérek se nalicily
a potom nam vSem svou inscenaci pievedly. A musim fici, ze velmi ispé$né!
Jejich ptekvapivé napady, vtip a fantazie Vyrazely dech.
A jak tuto noc videly deti? :
Zajimavy program
Dobré obcerstveni
Vyborna zabava
Spatny spanek
Krasné jsme se pobavily
Strasn¢ jsme se nasmaly
Vyborna vecete, doporucuju
zopakovat! . b :
,Cekala jsem, e to bude nudny, bude tam hodné psani, &teni,
vyplnovani pracovnich listl...Ale bylo to Upln¢ naopak! Zabavny,
pestry a vtipny! Tak takhle dobry jsem to fakt necekala!

4 Pristé jdu na 100% znovu! D&kuju!!
A my, ucitelsky realiza¢ni tym, také dé€kujeme.
Sice ptiprava byla dlouha a naroc¢na, ale poznali jsme se pfi spoleéném tvoteni uplné jinak nez pii vyucovacich
hodinach. Byli jste moc fajn. Stalo to za to! Marie Dominova
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Kouzlo krouzku Logohratek

Od ledna n&kteti Zacci prvni tfidy navstévuji krouzek logohratek.
U¢i se tu nejen spravné vyslovovat hlasky, ale také si s nimi hraji.
Uzivaji si hry, fikanky 1 pisnicky. Hraji si se svym dechem a
pouzivaji k tomu nejriiznéjsi pomuicky. Procvicuji svoje pusinky a
uci se, jak spravné tvofit jednotlivé hlasky. Krouzek Logohratek je
mistem, kde se pismenka stévaji nasSimi prateli.

. %? w Vendula Prilesan

Od Easter Hunt az do nové jazykové ucebny

Ani aktivity v ramci vyuky anglického jazyka neziistaly o jarnich mésicich pozadu. Prinasime vam kratky
prehled téch nejzajimavéjsich.



Béhem svatkt jara si mohli Zaci z riznych tiid vyzkousSet tradicni Easter Hunt. Jedna se o zvyk, ktery je
spojen s Velikonocemi, kdy lidé hledaji skryta vajicka, ¢okoladové zajice nebo jiné drobné darky, které byly
schovany vetejné nebo v domacnostech. Tato aktivita ma koteny v jarnich obycejich a symbolice nového
zivota, které jsou S velikono¢nimi svatky spojené.

Na cCerstvém jarnim vzduchu si nasi sedmaci uzili jednu z hodin angli¢tiny, kterou vénovali tématu Nature
around us. Zkusili si kousek pfirody prenést pfimo na papir a mnohdy to nebylo viibec jednoduché. Z pohledu
anglictiny se pro n¢ staly uzitecnymi pomocniky slovniky a vyhledavani v nich. Kazdopadné za své vysledné
prace si urcité zaslouzi pochvalu.
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Poslednim, ale nemén¢ diileZitym poc€inem se stala tvodni vyuka hodin anglického jazyka v nové jazykové
ucebné, kterd disponuje nejen vhodnym zdzemim piedevSim pro konverzacni ¢innosti, ale také je zde k
dispozici moderni interaktivni tabule. Zaci i ugitelé jsou z nového prostiedi nadseni.
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Zuzana
Chmelikova

Kucharské uméni déti z 1. A

Krom¢ zakladnich matematickych, pisafskych a ctenarskych dovednosti trénuji déti z 1. A i dovednosti
kuchatské. V poslednich mésicich se do pfipravy dobrot ponofily a nyni zvladnou pfipravit par sladkych i
slanych chutovek. Kdyby vés snad ptfepadla chut na mouc¢nik ke kaveé, pozadejte prviidacky o recept na
bananovou stfechu ze suSenek. Pokud chystate oslavu a lamete si hlavu, jakou pomazanku ptipravit, zeptejte
se kluki a holek z 1. A — poradi vam, jak si doma pfipravit zdravou pomazanku z fefichy, vypéstované na
oknech ve tfidé. Kucharky a kuchafi oba recepty b€hem hodin pracovnich ¢innosti vyzkouseli a po ochutnavce

nezbyl ani drobecek. Pfejeme i vam dobrou chut’! Vendula Dovole



Helena Zmatlikova a prviaci

23. dubna se déti z prvnich tfid chystaly na svou prvni navstévu Narodni galerie.
Vzhledem Kk technickym problémim v galerii jsme vS8ak byli nuceni
zaimprovizovat a narychlo vybrat jiny cil vyletu. Vystava ,,Helena Zmatlikova
détem - 100 let na zdmku Chvaly, kterd oslavuje vyro¢i 100 let od narozeni
nejlepsi volbou. Vystava prezentuje prifez celoZivotni tvorbou Heleny
Zmatlikové. A protoze jsou originalni ilustrace Heleny Zmatlikové k vidéni
naprosto vyjime¢né a Chvalsky zamek jich navStévnikiim pfedstavuje vice jak
100, byli jsme nadSeni. Nejen z vystavy, ze strasidelného sklepa, pidy s kot’atky,
ale i z herny a tvofivé dilny. Naucili jsme se perfektné poznavat obrazky pani
Zmatlikové a absolvovali jsme i zabavnou hru, ktera celou vystavu provazi. Je na
téma knihy Z deniku kocoura Modroocka a pfii jejim dokonceni .... A to vam
neprozradime. Zajed’te se na vystavu podivat, budete uneseni stejné tak, jako byli
prviacci. Vendula Dovole
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Druhaci a plavecky vycvik
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V nasi skole je kazdym rokem soucasti vyuky télesné vychovy
plavecky vycvik pro zédky 2. — 4. ro¢nika. Vyuka plavani probiha
v plaveckém bazénu v Celédkovicich pod vedenim zkuSenych
kvalifikovanych instruktorek, které ptizptisobuji vyuku véku a
schopnostem déti. Pii vyuce pouzivaji plavecké uéebni pomucky,
jako jsou veselé plavecké desky a pontony, plavecké pasy, vodni
nudle (zizaly), krouzky, micky, skluzavky...

Formou her nad vodou i pod vodou postupuji krok za krokem
k zakladim technicky spravnych pohybii vedoucich ke splyvani a
k plavani. U plavci se zaméfuji na zlepSeni plavecké techniky.
V letoSnim Skolnim roce druhaci zahgjili plavani 15. bfezna.
Vyevik ukonci po deseti lekcich 7. ¢ervna. VéEtSina z nich jsou
neplavci, a proto jeli poprvé s velkymi obavami. Ty se vSak hned
po prvnim vycviku a dovadéni ve vode rozplynuly a zlstala radost
Z plavéni a téSeni se na dalsi vyuku.

Na zavér vycviku obdrzi vSichni zaci Mokré vysvédceni, které
bude dokladem jejich dosazenych plaveckych dovednosti.

PLAVECKA ANKETA:

Proc je dilezité umét plavat?
- abysme se neutopili
- abysme mohli nékoho zachranit, kdyz se topi
- kdybysme jeli k mofi, tak abysme si to uzili
- kdybysme jeli na kanoi, tak je to bezpecnéjsi

Co se ti na plavani libi?
- skékani ze skokanku
- kdyz skaceme a lovime potopené krouzky
- skakani do diry v desce
- hrani na konci vycviku

- nejlepsi na plavani je to, ze se naucim plavat

Co se ti na plavani nelibi?
- kdyZ mi cékne voda do pusy nebo do oci
- kdyZ mi natece do nosu
- kdyzZ plaveme moc dlouho a nemtzu popadnout dech
- kdyZ musime koncit

Rady vSem plavciim i neplaveim od FrantiSka Posika, Zaka 2. B:
- Naplavani se neb¢hd, ale plave.
- Nikdy se nepodcetiuy;!
- Nikdy netikej, Ze to nejde!
Miroslava Roudnickd a deétiz 2. B



Co napsali zaci 3. tFidy o vyletu do Ekocentra
Huslik?

V utery 9. 4. jsme vyjeli na vylet. V 8:45 jsme piijeli a vydali se
lesni cestiCkou ke zviratkim. Jako program jsme meéli Letem
vcelim svétem. Nejdiive jsme si fekli, jak se chovat u véel. Poté
jsme si nandali klobouky, rukavice a vydali se k aliim. Koukali
jsme ze zadni strany ulti a vid€li jsme na vyndané plastve.
ZkousSeli jsme najit kralovnu, nakonec jsme ji objevili tak, Ze byla E
oznacend cervenou barvou. Potom jsme stavéli plastve a ochutnali jsme Cerstvy
med. Po ochutnavce jsme se Sl
podivat do zahrady na divoké vcely.
Nakonec jsme si vzali penézenky a
vyrazili do malého kramku na nakupy.
Ellen Simiinkova

3. tfida jela 9. 4. na vylet do Ekocentra
: : Huslik. Program byl o Zivoté vcel a
4 - P tfetaci vidéli 1 ve&eli kralovnu.
Ekocentrum slouzi i jako zachranna stanice pro zvifata. Maji tu 1 obchod, kde si
muzete nakoupit plySaky, med, zalozky, magnetky a dalsi.

Berenika Taborska
Ctvrt’aci poznavaji Prahu

Zaci 4.A se uz poétvrté v tomto $kolnim roce vydali poznavat
naSe hlavni mésto. Uzili Si interaktivni program s nazvem
Stard Praha a my. Na Stfeleckém ostrové se napiiklad
dozvédéli, jak Praha vznikla ¢i pro¢ je Pettin Petfin. Déti uz
ted’ vi, kde je Nekéazanka a pro¢ se tak jmenuje. Vite to také?
A vsimli jste si, ze Petfin pfipomind svym tvarem néjaké
zvire? Simona Soufkova

Néapovéda: pliskavice obecna



Vylet 4. B do Prahy

V pondéli rano jsme z Kounic vyjizdéli autobusem do Ceského Brodu. V Ceském Brodé na nadrazi jsme si
koupili jizdenku do vlaku. Kdyz jsme dojeli na Masarykovo nadrazi, odtud jsme §li pésky do Muzea hudby a
u vyznamngjSich budov a staveb jsme se zastavovali (Obecni dim, Karliv most, Karlova univerzita,
Stavovské divadlo). Kdyz jsme dorazili do Muzea hudby, tak jsme si zazpivali pisnicku Statistika, pak zacal
samotny program. Jako prvni jsme bubnovali a pak jsme hrali na hudebni nastroje.

Po skonceni programu jsme §li pfes Most legii. A u nadrazi jsme §li do restaurace a potom, co jsme se najedli,
tak jsme jeli zpatky do Kounic. Vilém Doktor

Vylet do divadla

V pondéli 8. dubna jsme jeli do divadla do Hornich Pocernic.
Cestovaly tfidy 4.A a 4.B. Piedstaveni se jmenovalo Mala etiketa.
Jak se mame chovat, ndm ukazovali dva herci. Napiiklad jsme se
dozvedéli, jak se mame chovat u stolu a jak zdravit. Predstaveni se
mi libilo. Trvalo asi hodinu. V§em bych divadlo doporucil. Zpét
jsme pfijeli zase autobusem. Po navratu pokracovalo vyucovani.

Jiri Vydrar ze IV.B ‘
Osmé tiidy zavitaly do Divadla na Vinohradech

Ze je Shakespeare nejslavngjsim dramatikem vsech dob a Ze k jeho
nejznamgéj$im dramatim patii spor Kapuletd a Montek, t0 uz nasi osmaci
vi docela dlouho. Ale az v patek 3. kvétna meli Stésti a mohli si hru Romeo
a Julie vychutnat v rezii vinohradského divadla.

Na volnd mista na dopoledni predstaveni pro Skoly je totiz
nutné si pockat i nékolik mesict. Zajem je veliky a predstaveni
se hraje, jen kdyz neni dopoledni zkouska. Pivodné jsme do
Prahy vyrazili uz v tnoru, to ale onemocnél predstavitel hlavni
role Marek Lambora a bez néj by to opravdu neslo. Nahradnim
predstavenim byla hra ,,Clovék nikdy nevi®. Tentokrat vse
klaplo a my jsme si mohli uzit nejznamé&jsi milostny piibéh
evropské kultury. A protoze slavna balkonova scéna ndm neni
cizi, ve skole jsme si ji zkusili i zdramatizovat, mohli jsme nase
pojeti porovnat s tim profesionalnim.




Co mozna nevite o Karlu Hynkovi Machovi?

V osmych tifidach budeme v kvétnu poznavat zivot a dilo K. H. Machy. Trochu jsme ho na medialce uz
probadali a je to zajimavy ptib¢h. Vite, ze:

-jeho rodné jméno je Ignac Mécha

-rad navstévoval hibitovy a zficeniny hradii, kde psal poezii
nebo kreslil zticeniny

-mél vztah se svou pfitelkyni Eleonorou Somkovou

-studoval filozofii a prava na univerzité

-rad chodil pésky (napf. az do italskych Benatek)

-jmenuje se po ném Machuv kraj
(okoli Bezdézu) a také Machovo jezero

-zemfel ve 26 letech na choleru

S. Hertusovd, T. Volkovd
KdyZ maji kluci a holky trapeni ...

Psychické zdravi déti v Cesku se zhorsuje, dle organizace
Society For All tii z deseti devatakt trpi uzkostmi. U 50
procent devatakti se objevuji znamky zhorSeného
wellbeingu, které se mohou projevovat zménami v chovani,

ztrdtou z4jmu a motivace, potizemi se soustfedénim, Dej si mé tFeba do penésenky a neboj se mé
zhorSenymi vykony, zménami nalad, potizemi se spankem, kdykoliv vyuZit. Viechny linky Funguiji

nonstop a3 anonymné. Rict si o pomoc

sebeposkozovanim... Skolni poradenské pracovisté nasi B Sy e

Skoly davéa dusevnimu rozvoji vSech zaka velky prostor a

tesi podobné piipady velmi Casto. Nékdy jsou vSak détska Linka bezpeci
, , Velvevr v . , v . . . 16111
trapeni slozitéj$i, nez si umime predstavit. Dovolujeme si chat vonlighabeshect co/chat

proto predlozit rodicim 1 naSim zdkim odkazy na
bezplatnou pomoc. Jde o bezplatné internetové poradny ¢i

Linka duvéry Détského krizového centra
+420 241 484149

chaty nebo internetové stranky, které se zaméfuji na dusevni chat: www.iporadna.cz
zdravi 74kl a poskytuji odbornou péci a poradenstvi pfi R e e e e Ty
psychickych potizich. Détského krizového centra
+420 778 510 510

Nase skola zve v pribéhu roku do jednotlivych tfid Nepanikaf

’ s r 7 .7 ~ » ’ ’ lik tipy, jak si ivkrizi
odborniky, kteti ndm pomahaji zlepSovat duSevni zdravi g rsiac L igwion et s
naSich déti, nebo poukazuji na to, jak zvladnout obtizné www.nepanikar.eu/poradna

situace ve Skole ¢i v zivoté. Pravidelné spolupracujeme T S W

mimo jiné naptiklad s organizaci Hope 4 Kids, kterd s détmi oradna@nevypustdus

od prvnich do devatych ro¢nikd v ramci certifikovaného . e
? NEVYPUST 1§ ©) Nevypust dusi

programu Etické dilny poméaha zdbavnou formou budovat ok T i D\\_?
charakter zdki a pfedchazi tak rizikovému chovani.
Takovych program absolvuji naSi Zzaci v prib&hu
vzdélavani na ZS Kounice nékolik desitek. Bez podpory rodi¢i a dalich rodinnych piislugniki by viak vyse
zminéné programy nemély ten spravny efekt. Prosime tedy rodice, aby se zajimali o to, co jejich déti trapi,
mluvili s détmi o nezdravém dopadu traveni dlouhych hodin na socialnich sitich, 0 rizikovém chovani nebo o
strategiich zvladani stresu, a podpofili nas tak v péci o détské dusevni zdravi.
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www.lehkost.cz - platforma, ktera propojuje Skoly,
rodic¢e, zaky a socialni sluzby orientované na duSevni
zdravi déti. Nabizi moznost sjednat si  schizku
s odborniky, ktefi pomohou zvladnout trapeni a t€zké
zivotni situace.

www.endlessly.cz - iniciativa, ktera vychazi z
aktualnich potfeb dnes$ni spoleCnosti. Na strankach
najdete kontakty na odborniky, kteti se vénuji praci s
lidmi, pfedevs§im s détmi a jejich rodinami. Pokud mate
trapeni, které sami nezvladnete, mizete vyuzit online
chaty s psychology a terapeuty, kteti vam pomohou se
v problému zorientovat, odpovi vdm na vase dotazy,
pfipadné vas nasméruji na dalsi pomoc.

www.nepanikar.eu - internetové stranky, na kterych
naleznete pomoc v piipadé, kdyz vam neni dobie a
nevite, kam se obratit. Odborniky na tomto portalu
muZzete kontaktovat emailem v okamziku, kdy zazivate
stres ve Skole, nepohodu v roding, nebo mate negativni
myslenky, naptiklad kvili strachu o blizké. Zaroven zde
naleznete rozcestnik na konkrétni formu pomoci
(Anonymni linka pomoci v krizi, Détstvi bez nasili,
Krizova linka Chytré dité, linka Anabell — problematika
poruch pfijmu potravy, a dalsi)

www.poradna-vigvam.cz — poradna pro vSechny, ktefi
v Zivoté ztratili n€koho blizkého. Na téchto strankach

7 z3sad zdravé Q)
psychohygieny &l
1. Pamatuj na svou pohodu:

Ujisti se, ze mas dostatek spanku, cerstvého vzduchu
a vyvazeneé stravy.

2. Pohybuj se:

Najdi si fyzickou aktivitu, ktera té bavi a déla ti dobre.

3. Udélej si ¢as na své myslenky a pocity:
Kazdy den na néjakou dobu vypni pocitac, telefon
a televizi.

4. Bud' soucasti skupiny:
Vénuj cas lidem, se kterymi je ti dobre.

5. Méj realisticka ocekavani od svych nalad:

Vsichni mivame Spatnou naladu - pokud trva nékolik
tydnt v kuse, vyhledej pomoc.

6. Nastav si dosazitelné cile:
Zvol si cile, ktere té motivuji, ale nepohlcuji.

7. Bud’ na sebe hodny*a:
V tézkeé situaci dychej zhluboka a zkus k sobé mluvit
jako k dobrému priteli.

NEVYPUST Naskenﬂr—né!\
DUSI @ O] Nevypust dusi

www.nevypustdusi.cz

vam odbornici odpovi na otazky, které se tykaji ztraty a smrti. Pomohou vam zorientovat se ve vlastnich

emocich a nenechaji vas v trapeni samotné.

locika.neziskovky.com— online pomoc webu Détstvi bez nasili, kde naleznete distan¢ni poradenstvi a online

chat poradnu.

nevypustdusi.cz - web, ktery pfinaSi informace o prevenci v péci o psychiku, §ifi praktické a ovétrené
informace a usiluje o to, aby se konverzace o duSevnim zdravi stala soucasti bézného zivota. Soucasti je
emailova poradna, rozcestnik sit€ pomoci a kontakty na krizova centra, ktera funguji nonstop a zdarma.

zepte].se —web, na kterém zkuSeni poradci pomahaji détem najit odpovédi na jejich otazky nebo jim poskytnou
rady, jak zvladnout rGzné zivotni situace?

Vendula Dovole

Uspéchy nasich sportovci

Bé&hem jsme 2. kvétna vzpominali na Emila Zatopka. V
Lysé nad Labem se totiz uskutecnil jiz 22. ro¢nik
piespolniho béhu. Za ucasti sedmi $kol z okoli Lysé nad
Labem se zavodu zucastnilo 1 36 zaki nasi Skoly. Ti si
odvezli celkem 15 medaili a 3 bramborova umisténi.
Vsem gratulujeme ke skvélym vysledkiim a dékujeme za
vzornou reprezentaci nasi Skoly!
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O vikendu se nasi zaci zucastnili
52. ro¢niku zavodu s ndzvem Béh
Semicemi a opét vybojovali

nékolik ocenéni. Viem
sportoveim  gratulujeme ke
skvélym vysledkiim!

V nedéli 14. dubna probéehl
atleticky trojboj ptipravek v
Ceském Brodg, kde se 12 nasich
atlethi  pomeéfilo se  svymi
vrstevniky z celého StiedocCeského kraje. Kromé trojboje (hod raketkou, 60 m a
skok daleky) se zavodilo i na tratich 400 m a 800 m. Zisk 6 medaili
napovida, ze si nasi atleti vedli opravdu vyborn¢. Dékujeme vSem
za skvélou reprezentaci Skoly!

17. dubna 2024 se v Nymburce uskute¢nilo okresni finale 21.
ro¢niku Plavecko — bézeckého poharu. Nasi skolu reprezentovalo
14 7akt a 4 z nich se umistili na stupnich vitézii a zaroven
postoupili do krajského finale, které se uskutecni 30. kvétna ve
Slaném.

FB ZS Kounice

Co bychom délali, kdyby zahynuly vcely?

o ”~
CERVENA Asi se tusnikym nebudeme dohadovat o tom, ze véely
KNIH A 3 jsou pro nas velice dlileZité a ze bez nich bychom tu nejspis
amorengen s vsenpen s e s zvosomcern. 1€Y11, Co by se vlastné stalo, kdyby véely vymiely?
;e:bmh, Mnozi z vas nejspis uz slyseli pojem ,,Cervena kniha“. Ta
obsahuje seznam ohrozenych druht zivocicha a rostlin.
~ Byva aktualizovana kazdé dva roky. V této knize zatim
. véela neni, ale kdo vi, co se stane za par let, kdyz budeme
pokracovat v chovani, které ni¢i ptirodu. Vcely by si urcité

: ‘ “®_ zaslouzily daleko vice nasi pozornosti.

Véela medonosna T¢lo v€ely medonosné je tvoieno ze 3 ¢asti, a to hlava, hrud’
. a zadeGek. Zihadlo na konci zade¢ku je duté, napojené na
jedovy vacek. Zihadlo ma na konci hacek, ktery znemoziuje
po bodnuti jeho vytazeni z rany. VEela d€lnice si tak po
bodnuti vytrhne zihadlo i s jedovym véafkem a nésledné
umird. Vcely jsou velmi zajimavé svym chovanim. Tieba
jak se dorozumivaji doteky tykadel, ,,v¢elim taneckem* nebo
pomoci viné nékolika typi feromonti a také zvuky.
Dlouhove€ké zimni véely ziji 4 — 9 mésict. Vajicka klade
pouze kralovna a délnice maji rozdélené ukoly. Vcely
produkuji med a také vceli vosk, mateti kaSicku a zaklad pro medovinu.

matka trubec

Kviz:

Jak dlouho Ziji délnice? Kdo klade vajicka? Kdo je nejdelsi?
A) 6-9 mésicl A) trubec A) délnice

B) 4-9 mésicl B) matka B) trubec

C) 1-9 dnl C) trubec C) matka

J. Vesely a S. Bouma
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A aby se nejen vCéelam u nas libilo, zapojili jsme se v dubnu opét do akce
,,UKlid’me Cesko*

Béhem tydne od 2. 4. do 5. 4. se v§echny t¥idy pustily do uklidu celé obce i jejiho blizkého
okoli. Déti sbiraly se zapalem a prolezly kdejaké kouty, aby ulovily co nejvice odpadk.
A to, ze se opravdu Cinily, dokazuje 1 79 kg sebrané¢ho odpadu, pievazné plasti. S jeho
likvidaci ndm pomohl obecni Grad.

Uklid’me Cesko je od roku 2014 dobrovolnicka uklidova akce, ktera probiha na uzemi
celé Ceské republiky. Jejim cilem je uklidit nelegalng vzniklé Eerné skladky a nepotadek.
Spole¢né. Do uklidu se zapojuji stovky Skol, spolky, sdruzeni, hasici, zachranafi, policisté, vodaci, turisti,
sousedé, studenti, maminky, dichodci, celd mésta, obce i medidln¢ znamé tvare. Akce ma predevsim za cil
sirokou vetejnost skrze vlastni zazitek poucit o zavaznosti problému odpadu v pfirod¢ a ozivit témata diskuze
0 odpadech a recyklaci. Ti, co jednou uklizeli, uz dalsi nepotadek snad délat nebudou! D. Sedlakova




Sbér papiru 2023/2024 2. kolo

Ve dnech 8. dubna az 11. dubna probéhlo v nasi Skole jarni kolo sbéru
starého papiru. Nasbiralo se celkové 8,7 tun papiru. Na podzim naSe Skola
nasbirala 6,5 tun. Za cely rok jsme tedy nasbirali 15,2 tun papiru. Dékujeme
vSem, ktefi se na vysledku podileli. P. Gloser

Jarni krizovka

Skolni noviny pro vas pfipravuji zaci volitelného pfedmétu medialni vychova, v letoinim $kolnim roce to jsou:
Adam Kucera, Jiri Vesely, Bea Bobkova, Stépan Bouma, Pavel Gloser, Luisa Liszy, Natdlie Poslusnd , Soria
Mindzakova, Tereza Volkovad, Katka Zacharova, Stépanka Hertusova, Natdlie Kneiflova, Michaela Netikovd,
Michal Vokoun (externé)

vyucujici: Dagmar Sedlakova

ZS Kounice / kvéten 2024, kontakty: casopiskounik@seznam.cz
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